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【最新情報】
	1月31日　夕刊フジ【年金世代・予備軍「シニアの居場所」】に、著書とインタビューが掲載されました。

	12月15日　毎日新聞朝刊「関西ナウ」で、著書が紹介されました。


	12月6日　読売新聞夕刊に著書「なが生きしたけりゃ居場所が９割」が紹介されました。

	11月20日、新著「なが生きしたけりゃ　居場所が９割」が発売になりました。

	11月10日　朝日新聞夕刊に、インタビューが掲載されました。

	9月22日　家田荘子さんトークショーに聞き手として出演しました。

	朝日新聞 9月14日朝刊の「高齢社会と住まい」面に、講演録が掲載されました。


	高齢者ホーム2024（朝日新聞出版）にインタビューが掲載されました。



















当研究所の情報紙「よっこらしょ」に登場して頂いた皆様














老いの工学研究所＆中楽坊情報館
～高齢期の暮らしに大切な“気づき”を～

心豊かに歳を重ねるための考え方、心構え、環境づくりなどについて、気づきや学びを得られるスペースです。高齢期に関する様々な調査結果やデータ、高齢期の暮らしのヒントとなる多くの書籍、映像などを用意しています。（書籍の貸し出しも行っています）
専門の相談員が常駐するほか、いろいろなセミナーなども開催します。明るく、リラックスした雰囲気の中でゆったりと過ごしていただける空間です。
	開館時間／平日：10時～18時、土日祝は休館
	大阪市中央区伏見町四丁目2番14号 WAKITA藤村御堂筋ビル 地下１階（地下鉄御堂筋線「淀屋橋駅」１３番出口、南側すぐのビルです）
	電話番号／0120-955-417

























2024.02.26 08:24講座・イベントの予定


	2月28日（水）14時～15時30分
「自分の状況や価値観を、再発見。心豊かな高齢期を作るための、４つのワーク』（講師：川口雅裕）


	3月13日（水）14時～15時30分
「健康長寿の作り方　～食事・運動・交流の中で、一番 重要なのは？』（講師：川口雅裕）


	3月16日（土）10時～12時
「健脚まちあるき」～西船場編（案内人：瀬古博之）


	3月19日（火）14時～15時30分
「教えて得意技　～次世代への伝承ワークショップ」（進行役：川口雅裕）


	3月27日（水）14時～15時30分
「自分の状況や価値観を、再発見。心豊かな高齢期を作るための、４つのワーク』（講師：川口雅裕）



お申込みは、お電話で。0120-955-417
   







	講座について(1)































	
	









































講演や取材のご依頼
info★oikohken.or.jp（★を@に変えて送信してください）または
06-6223-0001
までお願いします。









メディア掲載（新着順）






テレビ出演や講演会の映像です。
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